
どれくらいかかるのかな？

憲法25条で保障された

〒456-0006　愛知県名古屋市熱田区沢下町9－7　労働会館東館３階
TEL 052-871-5433　FAX 052-871-5618

愛知県労働組合総連合

 1 食費 ,　　　円 40,995円
 2 住居費 ,　　　円 47,000円
 3 光熱・水道 ,　　　円 7,837円
 4 家具・家事用品 ,　　　円 3,849円
 5 被服及び履物 ,　　　円 4,763円
 6 保健医療 ,　　　円 2,465円
 7 交通・通信費 ,　　　円 18,635円
 8 教育費 ,　　　円 0円
 9 教育娯楽費 ,　　　円 17,262円
10 その他 ,　　　円 24,378円
11 税金・社会保険料 ,　　　円 39,046円
12 貯蓄・予備費 ,　　　円 17,000円

合　計 ,　　　円 223,230円

毎月の家計簿 生計費結果

愛労連 検索

※このデータは愛労連HP www.airoren.jp からダウンロードできます。

あなたの賃金要求額を
書き込んでみよう！ 　　　　　　,　　　　　　円

職場の不満など、
何でも書き込んで
みよう！

自分の生活ってどうだろう？
最低生計費額と比較したら…

賃金を見てみると、上記グラフのよう
に正規と非正規だけでなく、男女間格差
も問題です。年収が200万円以下の労働
者は1099万人を超えており、低賃金と独
立困難な生活を打開するために、非正規
の処遇改善と正規化は緊急の課題です。
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民間給与年間200万円以下の給与所得者数と割合
出所：国税庁「民間給与実態調査結果」より作成
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資料：内閣府「子ども・子育て白書」2011版
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資料：厚生労働省「賃金構造基本統計調査」
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31歳
第１子
出産！

47歳
病気で入院
することに

非正規雇用は年々増加し、
2010年までの8年間で304万人
増え、1755万人となっています。
若者の2人に1人が非正規労働者
のため、結婚できない青年は次々
と社会に生み出されています。
近年では「就職失敗」を動機とし
た自殺者が増えており、20代ま
での若年層で昨年は159人とい
う深刻な結果が出ています。

「就職失敗」が
原因・動機自殺者424人
（警察庁発表・2010年統計）

挙式・披露宴の費用
全国平均325.7万円
（10年「ゼクシィ」参考）

将来が不安…30～
34歳の生命保険料
平均35.6万円／年
（生命保険文化セン
ター「全国実態調査」
より）
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30 歳



愛労連がおこなった「最低生計費調査結果」では、名古屋市
在住の25歳単身者で、年収2,678,760円かかります。しかし、
この金額に満たない単身者が下図の調査結果と比較して７割
近くもいるという驚くべき結果が出ています。

29 歳以下、単身世帯の年間収入金額階級別分布
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資料：厚生労働省『平成20年国民生活基礎調査』より作成
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賃貸アパート
賃貸アパート

1Ｋ　　25㎡
3Ｋ　　50㎡

A　消費支出
167,184

399,076

1　食費

40,995
124,512

家での食事 22,991
90,425

外食・昼食 9,000
9,000

外食・会食 7,500
11,658

外食・子ども学校給食

8,000

廃棄率５％を加算 1,504
5,429

2　住居費
47,000

65,000
家賃 47,000

65,000

更新料　月あたり
0

0

3　光熱・水道
7,837

20,183
電気代 3,826

9,176
ガス代 2,357

4,774
他の光熱

55
636

上下水道 1,599
5,597

4　家具・家事用品
3,849

10,927
家庭用耐久財 2,253

3,731

室内装備・装飾品
104

429
寝具類

430
1,861

家事雑貨
633

2,900
家事消耗品

429
2,006

5　被服及び履物
4,763

13,878
被服費 3,742

10,630
履物

683
1,673

洗濯代
338

1,575

6　保健医療
2,465

11,235
医薬品

603
1,550

健康保持用摂取品
141

821

保健医療用品・器具
792

2,078

保健医療サービス
929

6,786

7　交通・通信費
18,635

31,630
交通費 9,494

17,198
通信費 9,141

14,432

8　教育費

̶
42,667

学校教育費

19,167
学校外教育費

23,500

9　教育娯楽費
17,262

33,694

教育娯楽用耐久財 2,409
2,791

教育娯楽品
83

133

書籍・他の印刷物 4,425
4,925

教養娯楽サービス 10,345
25,845

旅行・帰省 5,000
17,500

レジャー・スポーツ 4,000
7,000

NHK受信料 1,345
1,345

10　その他
24,378

45,350
理美容品

815
4,765

理美容サービス 1,500
4,834

身の回り用品
679

2,117
自由裁量費 6,000

16,000
交際費 15,384

17,634

B　非消費支出
39.046

85,761
所得税 4,025

7,467
住民税 8,185

12,741
社会保険料 26,836

65,553

C　貯蓄・予備費
17,000

40,000

最低生計費
税抜月額（A+C）

184,184
439,076

税込月額（A+B+C）
223,230

524,837

税込年額
2,678,760

6,298,044

低賃金層の増加
（年間給与階級別給与所得者の構成比）

100万円以下
100万円超～200万円以下
200万円超～300万円以下
300万円超～400万円以下
400万円超～500万円以下
500万円超～600万円以下
600万円超～700万円以下
700万円超～800万円以下
800万円超～900万円以下
900万円超～1000万円以下
1000万円超～1500万円以下
1500万円超～2000万円以下
200万円超～

資料：国税庁「民間給与実態統計調査」
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生計費・生活保護・最低賃金比較（円）
（最低賃金額は10年度）

最賃ランク別、時間当たり最低生計費、
生活保護基準、最低賃金

首都圏最賃Aランク 東北最賃Dランク 九州最賃Dランク　 愛知県Aランク　

最低生計費 生活保護基準 最低賃金
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生計費
愛知A 埼玉B 岩手D 長崎D
1285

1285

1346

1346

1322

1321

1258

1258

904

1123

1151

1151

891

891

879

879

1258

879

745

745

750

821

644

644

642

642642

生活保護費
最賃額

＊生活保護基準：生活扶助+住宅扶助特別基準+冬期加算+期末一時金+勤労控除
＊生活保護基準の時給計算：生活保護基準÷0.864（税金・保険料）÷173.8 時間

注：最低賃金は10年度

※1ヵ月22日間（176時間）で計算

改定された最低賃金法では「生活保護
費」と「最低賃金制」との整合性への配慮が
言われています。しかし、生活保護基準と
比較しても低すぎるうえ、最低生計費調査
結果の6割程度です。今回の生計費調査は、
愛知の他に東北･関東・関西・九州などで
おこなわれていますが、その結果は、土地
柄で費目による金額の違いはあっても生
計費額は単身世帯で時間額1,300円程度
必要です。このことからも私たちが要求す
る「全国一律最低賃金制度」の確立や最賃
1000円以上の早期実現が求められます。

愛知の最低
賃金額は750
円で調査結果
(1,285円)と
比較し58％程
度です。最賃
ギリギリの生
活を余儀なく
される非正規
労働者が増加
する中、就職難などから若者の失業率も高止まりしています。年収200万円以下の労働者が全
体の22.9％を占める一方で、年収1,500万円以上の富裕層は全体の1.2％（10年）。世界中で
巻き起こっている（1％の富裕層VS99％の貧困層）のたたかいは、日本にも当てはまります。

日本の社会保障への支出割合は、欧米と比較しても
最低クラス。さらに、政府は「税と社会保障の一体改革」
で消費税を増税し、国の責任･負担を減らして労働者･
国民の負担増･給付削減をねらっています。

結婚して2人以上世帯になると当然、必要
生計費はあがります。名古屋市内在住での試
算のため、車をもたないかわりに自転車を所
有した結果が出されていますが、車をもたず
に子育てするのは大変です。教育費も加わっ
て4人で年額6,298,044円となりますが、車
が必要な世帯ではさらに額はあがります。
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最低生計費総括表
愛知県

少ない日本の社会保障への支出割合
（貧困関連社会支出の対国民所得比の国際比較・2005年）

家族 失業 住宅 生活
保護

家族を
除いた計

積極的
労働政策

スウェーデン
フランス
ドイツ
イギリス

アメリカ

4.91
4.24
2.78
3.90

0.79

1.11

1.69
2.36
2.23
0.65

0.37

0.46

1.82
1.24
1.31
0.67

0.15

0.36

0.84
0.50
0.28
0.24

0.76
1.12
0.10
1.85

0.71

0.36

10.02
9.46
6.70
7.31

2.02

2.28

5.11
5.22
3.92
3.41

1.23

1.17日本

計

(単位：%)

（注）日本における住宅に対する社会支出として生活保護の住宅扶助があるが、その年
間給付額の対国民所得比は0.00087％にすぎない。

資料：「社会保障統計年報」（平成20年版、法研、2009年刊）より、唐鎌直義氏作成。

生活する上で最低限必要な生計費＝最低生活費。最低生活
を考える場合、「雨露をしのぐことができるか」「避けられる
病気にかかっていないか」という生理的生存の保障と「読み書
きができるか」「人前に出て恥をかかないでいられるか」とい
う社会的存在を保障する「生活の質」の確保を前提としている。

今回の調査結果の特徴は、居住地とした
名古屋市の家賃が低いこと、交通の便がよ
いことから車や自転車をもたない前提とし
たため、交通・通信費が格段に低くなって
います。かわりに土地柄か、交際費（贈与
金･結婚式など）が少しあがっています。

愛知の最賃額
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最低の生活をするのに

足りません(ToT)。

750円
132,000円
91,230円

完全失業率の高止まり
180
（万人） （％）

（年）

資料：総務省 労働力調査
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どれくらいかかるのかな？

憲法25条で保障された

〒456-0006　愛知県名古屋市熱田区沢下町9－7　労働会館東館３階
TEL 052-871-5433　FAX 052-871-5618

愛知県労働組合総連合

 1 食費 ,　　　円 40,995円
 2 住居費 ,　　　円 47,000円
 3 光熱・水道 ,　　　円 7,837円
 4 家具・家事用品 ,　　　円 3,849円
 5 被服及び履物 ,　　　円 4,763円
 6 保健医療 ,　　　円 2,465円
 7 交通・通信費 ,　　　円 18,635円
 8 教育費 ,　　　円 0円
 9 教育娯楽費 ,　　　円 17,262円

10 その他 ,　　　円 24,378円
11 税金・社会保険料 ,　　　円 39,046円
12 貯蓄・予備費 ,　　　円 17,000円

合　計 ,　　　円 223,230円

毎月の家計簿 生計費結果

愛労連 検索

※このデータは愛労連HP www.airoren.jp からダウンロードできます。

あなたの賃金要求額を
書き込んでみよう！ 　　　　　　,　　　　　　円

職場の不満など、
何でも書き込んで
みよう！

自分の生活ってどうだろう？
最低生計費額と比較したら…

賃金を見てみると、上記グラフのよう
に正規と非正規だけでなく、男女間格差
も問題です。年収が200万円以下の労働
者は1099万人を超えており、低賃金と独
立困難な生活を打開するために、非正規
の処遇改善と正規化は緊急の課題です。
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民間給与年間200万円以下の給与所得者数と割合
出所：国税庁「民間給与実態調査結果」より作成

（単位：千人、％）
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資料：内閣府「子ども・子育て白書」2011版
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資料：厚生労働省「賃金構造基本統計調査」
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第１子
出産！

47歳
病気で入院
することに

非正規雇用は年々増加し、
2010年までの8年間で304万人
増え、1755万人となっています。
若者の2人に1人が非正規労働者
のため、結婚できない青年は次々
と社会に生み出されています。
近年では「就職失敗」を動機とし
た自殺者が増えており、20代ま
での若年層で昨年は159人とい
う深刻な結果が出ています。

「就職失敗」が
原因・動機自殺者424人
（警察庁発表・2010年統計）

挙式・披露宴の費用
全国平均325.7万円
（10年「ゼクシィ」参考）

将来が不安…30～
34歳の生命保険料
平均35.6万円／年
（生命保険文化セン
ター「全国実態調査」
より）

30歳



どれくらいかかるのかな？

憲法25条で保障された

〒456-0006　愛知県名古屋市熱田区沢下町9－7　労働会館東館３階
TEL 052-871-5433　FAX 052-871-5618

愛知県労働組合総連合

 1 食費 ,　　　円 40,995円
 2 住居費 ,　　　円 47,000円
 3 光熱・水道 ,　　　円 7,837円
 4 家具・家事用品 ,　　　円 3,849円
 5 被服及び履物 ,　　　円 4,763円
 6 保健医療 ,　　　円 2,465円
 7 交通・通信費 ,　　　円 18,635円
 8 教育費 ,　　　円 0円
 9 教育娯楽費 ,　　　円 17,262円

10 その他 ,　　　円 24,378円
11 税金・社会保険料 ,　　　円 39,046円
12 貯蓄・予備費 ,　　　円 17,000円

合　計 ,　　　円 223,230円

毎月の家計簿 生計費結果

愛労連 検索

※このデータは愛労連HP www.airoren.jp からダウンロードできます。

あなたの賃金要求額を
書き込んでみよう！ 　　　　　　,　　　　　　円

職場の不満など、
何でも書き込んで
みよう！

自分の生活ってどうだろう？
最低生計費額と比較したら…

賃金を見てみると、上記グラフのよう
に正規と非正規だけでなく、男女間格差
も問題です。年収が200万円以下の労働
者は1099万人を超えており、低賃金と独
立困難な生活を打開するために、非正規
の処遇改善と正規化は緊急の課題です。

25

20

15

10

5

0

12,000

10,000

8,000

6,000

4,000

2,000

0

24.5
23.3 22.7 22.8

21.8 21.7
20.2

17.1

2009年 2008年 2007年 2006年 2005年 2004年 2003年 2002年

割合
人員

10,999 10,675 10,323 10,228 9,812 9,632 9,021 8,530

民間給与年間200万円以下の給与所得者数と割合
出所：国税庁「民間給与実態調査結果」より作成

（単位：千人、％）

20歳

40歳50歳60歳

社会人に
なりました

33歳
マイホーム
購入！！

34歳
第２子
出産！

53歳
子どもが
大学卒業

60歳
退職

生活不安…

29歳
結婚
しました

70
（％）

60

50

40

30

20

10
12.2

5.7
1.9

34.7

14.8

7.5

59.6

30.2

16.8

15.8

20～24歳25～29歳30～34歳

結婚もできない非正規雇用労働者
ー就労形態別配偶者のいる割合（男性）ー

資料：内閣府「子ども・子育て白書」2011版

正社員
非典型雇用
非典型雇用のうち「周辺フリーター」
無業

2.2 2.2
9.6 9.6

500
（千円）

203.1

194.4
172.0
162.5

240.8

222.2 222.2
198.3 198.3

179.1

283.0

242.7

217.4

183.6

326.9

257.6

231.5

181.7

377.2

270.4

232.4

172.2

417.2

275.2

235.7

170.5

427.2

272.3

244.4

165.3

405.7

260.4

251.3

160.5163.1

238.5

251.3

305.3

155.4

223.8

229.0

299.2

男女正社員・非正社員年齢別賃金格差（月額、2010年）

資料：厚生労働省「賃金構造基本統計調査」

20

～

24

25

～

29

30

～

34

35

～

39

40

～

44

45

～

49

50

～

54

55

～

59

60

～

64

65

～

69
（歳）

男正社員
女正社員
男非正社員
女非正社員

450

400

350

300

250

200

150

100

50

31歳
第１子
出産！

47歳
病気で入院
することに

非正規雇用は年々増加し、
2010年までの8年間で304万人
増え、1755万人となっています。
若者の2人に1人が非正規労働者
のため、結婚できない青年は次々
と社会に生み出されています。
近年では「就職失敗」を動機とし
た自殺者が増えており、20代ま
での若年層で昨年は159人とい
う深刻な結果が出ています。

「就職失敗」が
原因・動機自殺者424人
（警察庁発表・2010年統計）

挙式・披露宴の費用
全国平均325.7万円
（10年「ゼクシィ」参考）

将来が不安…30～
34歳の生命保険料
平均35.6万円／年
（生命保険文化セン
ター「全国実態調査」
より）

30歳



愛労連がおこなった「最低生計費調査結果」では、名古屋市
在住の25歳単身者で、年収2,678,760円かかります。しかし、
この金額に満たない単身者が下図の調査結果と比較して７割
近くもいるという驚くべき結果が出ています。

29 歳以下、単身世帯の年間収入金額階級別分布
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資料：厚生労働省『平成20年国民生活基礎調査』より作成
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40代夫婦と未婚子2人世帯25歳男性
43歳男性
40歳女性
13歳男性
9歳女性

賃貸アパート
賃貸アパート

1Ｋ　　25㎡
3Ｋ　　50㎡

A　消費支出
167,184

399,076

1　食費

40,995
124,512

家での食事 22,991
90,425

外食・昼食 9,000
9,000

外食・会食 7,500
11,658

外食・子ども学校給食

8,000

廃棄率５％を加算 1,504
5,429

2　住居費
47,000

65,000
家賃 47,000

65,000

更新料　月あたり
0

0

3　光熱・水道
7,837

20,183
電気代 3,826

9,176
ガス代 2,357

4,774
他の光熱

55
636

上下水道 1,599
5,597

4　家具・家事用品
3,849

10,927
家庭用耐久財 2,253

3,731

室内装備・装飾品
104

429
寝具類

430
1,861

家事雑貨
633

2,900
家事消耗品

429
2,006

5　被服及び履物
4,763

13,878
被服費 3,742

10,630
履物

683
1,673

洗濯代
338

1,575

6　保健医療
2,465

11,235
医薬品

603
1,550

健康保持用摂取品
141

821

保健医療用品・器具
792

2,078

保健医療サービス
929

6,786

7　交通・通信費
18,635

31,630
交通費 9,494

17,198
通信費 9,141

14,432

8　教育費

̶
42,667

学校教育費

19,167
学校外教育費

23,500

9　教育娯楽費
17,262

33,694

教育娯楽用耐久財 2,409
2,791

教育娯楽品
83

133

書籍・他の印刷物 4,425
4,925

教養娯楽サービス 10,345
25,845

旅行・帰省 5,000
17,500

レジャー・スポーツ 4,000
7,000

NHK受信料 1,345
1,345

10　その他
24,378

45,350
理美容品

815
4,765

理美容サービス 1,500
4,834

身の回り用品
679

2,117
自由裁量費 6,000

16,000
交際費 15,384

17,634

B　非消費支出
39.046

85,761
所得税 4,025

7,467
住民税 8,185

12,741
社会保険料 26,836

65,553

C　貯蓄・予備費
17,000

40,000

最低生計費
税抜月額（A+C）

184,184
439,076

税込月額（A+B+C）
223,230

524,837

税込年額
2,678,760

6,298,044

低賃金層の増加
（年間給与階級別給与所得者の構成比）

100万円以下
100万円超～200万円以下
200万円超～300万円以下
300万円超～400万円以下
400万円超～500万円以下
500万円超～600万円以下
600万円超～700万円以下
700万円超～800万円以下
800万円超～900万円以下
900万円超～1000万円以下
1000万円超～1500万円以下
1500万円超～2000万円以下
200万円超～

資料：国税庁「民間給与実態統計調査」
計

賃金階層別 2007年
8.1
14.7
15.8
16.7
13.9
9.7
6.5
4.5
3.0
2.0
3.8
0.8
0.4

100.0

8.4
14.9
16.4
16.9
13.7
9.5
6.1
4.3
2.9
1.9
3.6
0.8
0.5

100.0

8.9
15.6
17.5
18.1
18.7
9.0
5.5
3.8
2.5
1.6
2.9
0.6
0.4

100.0

7.9
15.0
17.6
18.1
14.3
9.4
5.7
3.9
2.5
1.6
2.8
0.8
0.4

100.0

2008年 2009年 2010年
(%)

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600
（円）

生計費・生活保護・最低賃金比較（円）
（最低賃金額は10年度）

最賃ランク別、時間当たり最低生計費、
生活保護基準、最低賃金

首都圏最賃Aランク 東北最賃Dランク 九州最賃Dランク　 愛知県Aランク　

最低生計費 生活保護基準 最低賃金

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200
0

生計費
愛知A 埼玉B 岩手D 長崎D
1285

1285

1346

1346

1322

1321

1258

1258

904

1123

1151

1151

891

891

879

879

1258

879

745

745

750

821

644

644

642

642642

生活保護費
最賃額

＊生活保護基準：生活扶助+住宅扶助特別基準+冬期加算+期末一時金+勤労控除
＊生活保護基準の時給計算：生活保護基準÷0.864（税金・保険料）÷173.8 時間

注：最低賃金は10年度

※1ヵ月22日間（176時間）で計算

改定された最低賃金法では「生活保護
費」と「最低賃金制」との整合性への配慮が
言われています。しかし、生活保護基準と
比較しても低すぎるうえ、最低生計費調査
結果の6割程度です。今回の生計費調査は、
愛知の他に東北･関東・関西・九州などで
おこなわれていますが、その結果は、土地
柄で費目による金額の違いはあっても生
計費額は単身世帯で時間額1,300円程度
必要です。このことからも私たちが要求す
る「全国一律最低賃金制度」の確立や最賃
1000円以上の早期実現が求められます。

愛知の最低
賃金額は750
円で調査結果
(1,285円)と
比較し58％程
度です。最賃
ギリギリの生
活を余儀なく
される非正規
労働者が増加
する中、就職難などから若者の失業率も高止まりしています。年収200万円以下の労働者が全
体の22.9％を占める一方で、年収1,500万円以上の富裕層は全体の1.2％（10年）。世界中で
巻き起こっている（1％の富裕層VS99％の貧困層）のたたかいは、日本にも当てはまります。

日本の社会保障への支出割合は、欧米と比較しても
最低クラス。さらに、政府は「税と社会保障の一体改革」
で消費税を増税し、国の責任･負担を減らして労働者･
国民の負担増･給付削減をねらっています。

結婚して2人以上世帯になると当然、必要
生計費はあがります。名古屋市内在住での試
算のため、車をもたないかわりに自転車を所
有した結果が出されていますが、車をもたず
に子育てするのは大変です。教育費も加わっ
て4人で年額6,298,044円となりますが、車
が必要な世帯ではさらに額はあがります。

名
古
屋
市
の
家
賃
は
他
都
市
と
比
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て

安
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ん
だ
よ
ね
。
で
も
、

市
内
で
く
ら
す
条
件
だ
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ら

車
も
自
転
車
も
も
た
な
い
計
算
で
の
生
活
設
計
。

そ
れ
で
も
一
人
暮
ら
し
の
生
活
は
き
ち
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ち
…

他都市と比べても…

家族が
できた

ら

最低生計費総括表
愛知県

少ない日本の社会保障への支出割合
（貧困関連社会支出の対国民所得比の国際比較・2005年）

家族 失業 住宅 生活
保護

家族を
除いた計

積極的
労働政策

スウェーデン
フランス
ドイツ
イギリス

アメリカ

4.91
4.24
2.78
3.90

0.79

1.11

1.69
2.36
2.23
0.65

0.37

0.46

1.82
1.24
1.31
0.67

0.15

0.36

0.84
0.50
0.28
0.24

0.76
1.12
0.10
1.85

0.71

0.36

10.02
9.46
6.70
7.31

2.02

2.28

5.11
5.22
3.92
3.41

1.23

1.17日本

計

(単位：%)

（注）日本における住宅に対する社会支出として生活保護の住宅扶助があるが、その年
間給付額の対国民所得比は0.00087％にすぎない。

資料：「社会保障統計年報」（平成20年版、法研、2009年刊）より、唐鎌直義氏作成。

生活する上で最低限必要な生計費＝最低生活費。最低生活
を考える場合、「雨露をしのぐことができるか」「避けられる
病気にかかっていないか」という生理的生存の保障と「読み書
きができるか」「人前に出て恥をかかないでいられるか」とい
う社会的存在を保障する「生活の質」の確保を前提としている。

今回の調査結果の特徴は、居住地とした
名古屋市の家賃が低いこと、交通の便がよ
いことから車や自転車をもたない前提とし
たため、交通・通信費が格段に低くなって
います。かわりに土地柄か、交際費（贈与
金･結婚式など）が少しあがっています。

愛知の最賃額

１日８時間１カ月22日働いても…

最低の生活をするのに

足りません(ToT)。

750円
132,000円
91,230円

完全失業率の高止まり
180
（万人） （％）

（年）

資料：総務省 労働力調査
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最低生計費とは…
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