
別表１　2024年改定版の作業表ー愛知県最低生計費試算(若年単身世帯、名古屋市）、2026年6月3日訂正　

2015年 単位：円 2024年10月 　 単位：円

25歳男性 25歳女性
名古屋市

物価変動
25歳男性 25歳女性 主な変更点・補足説明

163,083 163,213  192,704 187,659

38,457 31,711 53,603 42,375

家での食事 22,340 18,296 家での食事＊＊＊ 32,003 26,071

外食・昼食 10,000 5,000 外食・昼食＊ 12,000 6,000 昼食代600円に増額

外食・会食 5,000 7,500 外食・会食＊ 8,000 9,000 会食代、男性4,000円と女性3,000円に増額

廃棄分 1,117 915 廃棄分＊＊＊ 1,600 1,304

45,000 45,000 50,667 50,667

家賃（共益費除く） 45,000 45,000 家賃（共益費除く）＊ 50,667 50,667 月50,000万円に増額

7,510 6,551 1.063 7,983 6,963

3,480 3,600 4,443 4,596

設備機器・家事用耐久財・冷暖房機器 1,109 1,109 1.277 設備機器・家事用耐久財・冷暖房機器＊＊ 1,416 1,416

家具・室内装備品・寝具類 815 815 1.277 家具・室内装備品・寝具類＊＊ 1,041 1,041

家事雑貨 848 968 1.277 家事雑貨＊＊ 1,082 1,235

家事用消耗品 707 707 1.277 家事用消耗品＊＊ 903 903

8,426 8,406 9,680 9,661

被服・履物 8,048 8,028 1.146 被服・履物＊＊ 9,227 9,203

クリーニング代 378 378 クリーニング代＊ 453 458 背広1,177円、ワンピース1,210円、コート1,540円に増額

2,186 5,016 2,366 5,429

保健医療費 2,186 5,016 1.082 保健医療費＊＊ 2,366 5,429

19,062 18,872 16,324 16,202

交通費（通勤定期） 8,903 8,903 交通費（通勤定期）＊ 9,063 9,063 定期代増額

自転車 801 801 自転車＊ 1,251 1,251 自転車代増額、自賠責保険料月額197円加算

通信費 9,358 9,168 0.642 通信費＊＊ 6,010 5,888

0 0 0 0

17,745 17,764 22,646 22,667

教養娯楽耐久財・教養娯楽用品等

（テレビ・ノートPC・USB/インター

ネット接続料・水着）

5,435 5,454 1.083

教養娯楽耐久財・教養娯楽用品等

（テレビ・ノートPC・USB/イン

ターネット接続料・水着）＊＊

5,887 5,908 物価変動は、教養娯楽耐久財の係数で代表させた。

携帯ゲーム機等＊ 992 992 ゲーム機とソフト（カセット）代を追加

定額制コンテンツ＊ 3,000 3,000 配信サービス代を追加

日帰り行楽 1,667 1,667 日帰り行楽＊ 2,667 2,667 １回の費用を8000円に増額

１泊以上の旅行 3,333 3,333 １泊以上の旅行＊ 5,000 5,000 １回の費用を30000円に増額

ショッピング・鑑賞・スポーツ 6,000 6,000 ショッピング・鑑賞・スポーツ＊ 4,000 4,000 月2回に減

ＮＨＫ受信料（地上契約） 1,310 1,310 ＮＨＫ受信料（地上契約）＊ 1,100 1,100 月額1,100円に減額

21,217 26,293 24,992 29,099

理美容用品 1,411 4,680 0.992 理美容用品＊ 2,636 4,677 ヘアアイロン代（男女）と化粧水・乳液代（男性）加算

理美容サービス 2,160 3,600 1.097 理美容サービス＊＊ 2,369 3,949

 身の回り用品 796 1,163 1.323 　 身の回り用品＊＊ 1,053 1,539

 交際費・その他 10,850 10,850 　 交際費・その他 12,934 12,934

　（冠婚葬祭） 3,333 3,333 　（冠婚葬祭）＊ 2,917 2,917 結婚式35,000円に増額、葬式・法事は0円に減額

　（お中元・お歳暮） 0 0 　（お中元・お歳暮） 0 0

　（見舞金・餞別・お年玉） 1,000 1,000 　（見舞金・餞別・お年玉） 1,000 1,000

　（賃貸住宅の共益費・管理費） 3,000 3,000 　（賃貸住宅の共益費・管理費）＊ 4,000 4,000 4,000円に増額

　（忘年会・新年会・歓送迎会） 1,167 1,167 　（忘年会・新年会・歓送迎会） 1,167 1,167

　（労働組合費） 2,100 2,100 　（労働組合費）＊ 3,600 3,600 月額給与の1.5％に増

　（町内会・自治会費） 0 0 　（町内会・自治会費） 0 0

　（その他会費） 250 250 　（その他会費） 250 250

自由裁量費 6,000 6,000 自由裁量費 6,000 6,000

47,562 47,562 58,979 58,979

所得税 4,679 4,679 所得税＊ 6,543 6,543 再計算

住民税 8,375 8,375 住民税＊ 11,108 11,108 再計算

社会保険料 34,508 34,508 社会保険料＊ 41,328 41,328 再計算

16,300 16,300 19,200 18,700 消費支出×10％（100円未満切り捨て）

最低生計費 税・社保抜き月額 179,383 179,513 最低生計費 税・社保抜き月額 211,904 206,359 消費支出＋予備費

税・社保込み月額 226,945 227,075 税・社保込み月額 270,883 265,338 消費支出＋非消費支出＋予備費

税・社保込み年額 2,723,340 2,724,900 税・社保込み年額 3,250,598 3,184,061 税・社保込み月額×12カ月

1,306 1,307 1,559 1,527
税・社保込み月額÷月173.8時間（法定労働時間、年

2,085.7時間）

1,513 1,514 1,806 1,769 税・社保込み月額÷月150時間（年1,800時間）

注１）名古屋市物価変動は、次頁の表を参照。 ３）各費目名の記号（＊、＊＊、＊＊＊）の説明

　２）2024年10月の試算で、「理美容用品」の加算した品目（ヘアアイロン ＊各地域組織で改定した数字を直接入力した部分

　　　と化粧水・乳液）の計算方法を訂正した結果、消費支出や ＊＊2015年の数字に係数を掛けて自動的に算出した部分

　　　最低生計費などもわずかに変更されている。 ＊＊＊中澤が試算した部分 　　　　　　　　　　　　次頁に続く

1,077820

非消費支出 非消費支出

愛知県最低賃金額（2015年10月～） 愛知県最低賃金額（2024年10月～）

予備費 予備費

必要最低賃金額（173.8 時間換算） 必要最低賃金額（173.8 時間換算）

必要最低賃金額（150 時間換算） 必要最低賃金額（150 時間換算）

教育費 教育費

教養娯楽費 教養娯楽費

その他の消費支出 その他の消費支出

被服・履物費 被服・履物費

保健医療費 保健医療費

交通・通信費 交通・通信費

住居費 住居費

光熱・水道費 光熱・水道費＊＊

家具・家事用品費 家具・家事用品費

消費支出 消費支出

食料費 食料費



名古屋市物価変動(2024年10月/2015年平均）

　 係数

2024年10月

（2020年＝

100）

2015年平均

（2020年＝

100）

2024年10月

（2015年＝

100）

2024年10月

（2015年＝1）

光熱・水道 111.5 104.9 106.3 1.062917064

家具・家事用品 127.8 100.1 127.7 1.276723277

被服・履物 115.1 100.4 114.6 1.146414343

保健医療 103.8 95.9 108.2 1.082377477

通信 71.1 110.7 64.2 0.642276423

教養娯楽用耐久財 108.0 99.7 108.3 1.083249749

理美容用品 100.7 101.5 99.2 0.992118227

理美容サービス 106.4 97.0 109.7 1.096907216

身の回り用品 126.1 95.3 132.3 1.323189927

資料：総務省統計局「2020年基準消費者物価指数時系列リスト」（名古屋市）より


